I.LE.S. POLITECNICO LAS PALMAS
PLAN DE RECUPERACION DE 1° DE BACHILLERATO DE EDUGAON FISICA
Curso 2009/10

Conocer los conceptos generales de cada uno decestienidos, y la forma de
trabajarlos.

-Capacidad aerodbica y anaerobica
-Cualidades fisicas basicas
-Trabajo en circuito

-Técnicas de Cabuyeria

-El calentamiento

-Voleibol

-Baloncesto

-Gimnasia Artistica

-Movilidad articular y estiramientos Basicos
-Sindrome general de adaptacion
-Senderismo

-Carrera de orientacion

-Hockey

-Disco volador, ultimate

-Salto de altura
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